‘Male dziecko w Swiecie nowych technologii’

Nowe technologie staty si¢ jedng z najwazniejszych sfer naszego zycia i nic
nie wskazuje na to, ze miatoby si¢ to w najblizszym czasie zmieni¢. Raczej beda
wywiera¢ coraz wigkszy wptyw na to, jak wyglada wspdiczesny swiat. To one
zmieniajg nie tylko to, jak kontaktujemy si¢ z ludzmi, jak si¢ uczymy 1 jak
pracujemy, ale takze to, jak spedzamy wolny czas, robimy zakupy, co jemy,
ogladamy czy stuchamy. W duzej mierze odpowiadajg za to, jaki Swiat widzimy
i jakie tresci do nas docieraja. Zyjemy w usieciowionej rzeczywistosci, ktora od
nas 1 naszych dzieci wymaga nowych umiejetnosci 1 kompetencji. Nowe
technologie 1 rozmaite urzadzenia przygotowuja je od najmlodszych lat nie tylko
do funkcjonowania w tym nowym $§wiecie, ale rowniez do jego ksztaltowania.
Jak mozna odnalez¢ si¢ w tej zupelnie nowej dla nas wszystkich sytuacji oraz
czego dzieci powinny si¢ dzi§ nauczy¢, by w przysztosci by¢ szczesliwe, zdrowe
1 spelnione?

Internet 1 urzadzenia ekranowe oddziatujg na dorostych tak samo jak na dzieci
czy miodziez. Owszem, problemy mamy rozne, ale ich zrdédlo jest to samo:
ludzki mozg nie jest w stanie poradzi¢ sobie z naptywem informacji z nowych
technologii w sposob dla siebie zdrowy. Ale jak to si¢ dzieje, ze uzalezniamy si¢
od ekranow? Korzystanie z Internetu lub urzadzen ekranowych postrzegane jest
przez nasz mozg jako przyjemnos¢. Na poczatek wystarczy niewiele, aby
zadowoli¢ ten organ. Szybko jednak pojawi si¢ co$, co fachowo nazywa si¢
zjawiskiem tolerancji. Zjawisko to w procesie uzaleznien polega na tym, ze
moézg szybko przyzwyczaja si¢ do dostarczonej ilosci bodzca 1 z czasem
potrzebuje go wiecej 1 wigcej. Przecigzony informacyjnie mozg zaczyna gorzej
pracowac, a objawy obserwujemy zarowno w sferze fizycznej, jak i psychicznej.
Przede wszystkim obniza si¢ zdolno$¢ koncentracji oraz zdolno$¢ syntezy
informacji 1 dokonywania wyboru. Jesli zatem my dorosli, mamy trudnos¢
z przecigzeniem informacyjnym, to co maja powiedzie¢ dzieci?

Czy male dzieci mogg si¢ bawi¢ telefonem? Odpowiedz nie jest szczegdlnie
trudna, bo w przypadku maluchow wytyczne sa jasne. Opracowaty je dwie
uznane instytucje: Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz Amerykanska Akademia
Pediatrii. Wynika z nich jasno, ze dzieci do ukonczenia drugiego roku zycia nie
powinny mie¢ kontaktu z ekranami, a jesli juz, to sporadycznie po ukonczeniu
18 miesigca 1 wylgcznie w towarzystwie rodzica. Nastepnie do ukonczenia
piatego roku zycia dziecko moze spedzac przed ekranem maksymalnie godzing



dziennie, zawsze w towarzystwie dorostego opieckuna. AAP odradza takze
granie w gry w wieku przedszkolnym.

Jak wyglada sytuacja w Polsce? Wedlug badan ze smartfondw korzysta co
dziesigte dziecko ponizej pierwszego roku zycia i co trzeci dwulatek. W grupie
wiekowej trzy- i czterolatkdw dost¢gp do smartfona ma nieco potowa dzieci,
a wsrdd pigcio- 1 szeSciolatkow- trzy czwarte.

Prawidlowe prowadzenie dziecka w $§wiecie cyfrowym to tak naprawde
dodatkowy obowigzek, a nie ulga. Nie jest to oczywiste dla wszystkich, bo dla
wielu z nas urzadzenia ekranowe wydaja si¢ nieszkodliwg atrakcja. Sami
pozbawieni dostgpu do takich wynalazkow w dziecinstwie, mamy sktonnos¢ do
traktowania ich jako co$ wyjatkowego, co mozemy podarowaé dziecku. Jesli
zrobimy to nierozwaznie mozemy wyrzadzi¢ dziecku wielu szkod. Smartfony
1 inne urzadzenia ekranowe moga opdzni¢ rozwoj dziecka. Zwigzane jest to ze
sposobem, w jaki rozwija si¢ nasz mozg - w pierwszych latach zycia dziecka
mozg rozwija si¢ najszybciej i jest to czas, w ktorym zapisywane sg informacje
odpowiadajace za takie obszary jak rozwoj widzenia (do okoto pigtego roku
zycia), mowy (do trzynastego roku) czy woli, dziatania i empatii (do trzeciej
dekady zycia, ale najszybciej w dziecinstwie). Aby umiejetnosci te rozwijaly sie
prawidtowo, maly cztowiek potrzebuje réznorodnych bodzcéw, poznawania
Swiata wszystkimi zmystami oraz uwagi 1 bliskosci dorostych. Smartfon, bajka
czy gra edukacyjna nie zastgpig tych doswiadczen, gdyz z punktu widzenia
organizmu kontakt z ekranem to doswiadczanie stale tych samych bodzcow:
statycznej pozycji 1 patrzenia na obraz, na ktorym nic nie jest takie jak
W rzeczywistosci.

Wielu rodzicow ma wyrzuty sumienia, ze ich dzieci si¢ nudzg i1 czgsto z tego
powodu siegaja po ekrany. Nude zwyklismy traktowac jako co$ negatywnego.
Natomiast jest ona niezbe¢dna dla prawidlowego rozwoju 1 ma wiele zalet.
Z jednej strony pozwala si¢ wyciszy¢ z dala od bodzcoéw, z drugiej- pobudza
kreatywno$¢ 1 daje dziecku poczucie sprawstwa. Szczegdlnie luksusowym
towarem jest dzisiaj swobodna zabawa, nieodlgcznie zwigzana z nuda. Wiele
dzieci ma czas wypelniony przez rodzicow dodatkowymi zajeciami. Tymczasem
nuda i swobodna zabawa to okazja do rozwoju kreatywnosci, do doznan
sensorycznych, uwolnienia energii, a w przypadku zabawy z innymi- do
treningu spolecznego, poznawania i testowania nowych sytuacji, zdobywania
umiejetnosci wspotpracy 1 przywddztwa czy konfrontowania swoich emocji.
A regulowanie nastroju jest wazng umiejetnoscig, ktorej dziecko musi si¢



nauczy¢, aby umie¢ radzi¢ sobie w zyciu z trudnymi emocjami. Mate dzieci
potrzebujg do tego nie ekranu, a rodzica, ktory petni funkcje ‘regulatora’,
odpowiadajgc za emocje dziecka. My rodzice, swoimi reakcjami pokazujemy,
co jest akceptowalne, a co nie, pomagamy sie uspokoi¢ i uczymy strategii, jak to
robi¢. Smartfon, tablet czy telewizor nie uspokajaja dziecka, nie sprawiaja, ze
dziecko radzi sobie z trudnymi emocjami. One dziecko zajmuja, czyli zmuszaja
do porzucenia tamtych emocji 1 zwrocenia uwagi na ekran. Nie wyciszaja,
a uciszaja. Czesto w konsekwencji dzieci s3 w duzo gorszym nastroju niz na
poczatku- pobudzone, rozdraznione, reaguja agresja na wylgczenie ekranu.
Wedlug badan, czas ekranowy wptywa na zachowanie dzieci 1 powoduje miedzy
innymi nadmierng pobudliwo$¢ 1 problemy ze skupieniem uwagi.

Pedagodzy zdecydowanie odradzaja tez wykorzystywanie dostepu do urzadzen
ekranowych w kategorii kary czy nagrody. Wzmaga to w dziecku chec
spedzenia czasu w ten sposOb. Zaczyna ono postrzega¢ smartfon jako co$
wyjatkowo pozadanego. Skoro rodzic uzywa go jako waluty w negocjacjach,
musi by¢ to naprawde wartosciowa rzecz. A postepuje tak az 75% rodzicow.

Czy ekran pomaga dziecku zasna¢? Urzadzenia ekranowe nie pomagaja
w zasypianiu bowiem nie wyciszajg dziecka, tylko megcza, atakujac obrazem,
ktorego miodsze dzieci nie sg w stanie przetworzy¢, wiec zmeczone w koncu
zasypiaja. Nie tylko u maluchow, ale takze u dorostych uzywanie ekranow przed
pojsciem spa¢ powoduje zaburzenia snu. Maluchy do zasypiania potrzebuja
spokoju, rytualdw i naszej cierpliwosci. Potrzebuja bliskosci rodzica, czasem
ciszy, a czasem monotonnie opowiadanej bajki. Kazdy rodzic sam musi znalez¢
sposob, aby pomoc swojemu dziecku w zasnieciu.

Nauka méwienia w jezyku ojczystym lub obcym to czesty argument rodzicow
za wreczeniem dziecku smartfona lub tabletu. Nie sprawdza si¢ to w przypadku
dzieci, ktére dopiero uczg si¢ mowic. Dlaczego? Aby nauczy¢ si¢ mowic
potrzebujemy licznych interakcji z drugim cztowiekiem. Dziecko nie tylko musi
stysze¢ stowo, ale takze widzie¢ twarz wypowiadajacej je osoby. Uslyszany
dzwigk musi zlozy¢ si¢ w catos¢ z ruchem ust. Jesli chodzi o uczenie
maluszkéw jezyka obcego za pomocg bajek: limitowane kontakty z tego typu
materiatami mogg wspiera¢ nauke dzieci powyzej trzeciego roku zycia, ale jest
to tylko forma zabawy uzupetniajgca proces edukacji.

Nadmierna ekspozycja na ekrany u najmtodszych dzieci nie tylko nie pomaga
w nauce jezyka, ale wrgcz prowadzi do zaburzen mowy, z racji opdznienia



rozwoju lewej potkuli. Nie chodzi wigc o to, ze bajki czy rozrywka ekranowa
jest szkodliwa sama w sobie, lecz o to, ze staje si¢ taka, gdy jest nielimitowana.

Czy smartfon i inne ekrany moga w ogodle przynies¢ dziecku jakis pozytek? Tak,
pod warunkiem, ze méwimy o dzieciach powyzej drugiego roku zycia, ktorym
dozujemy czas spgdzony przed ekranem 1 dobieramy odpowiednie tresci.
Dostosowane do wieku aplikacje, bajki 1 gry moga pokazywaé dzieciom
pozytywne wzorce, uczy¢ rél spotecznych, nazywania emocji, inspirowac¢ do
nauki i wspiera¢ rozwoj zainteresowan. Wymaga to jednak od nas, rodzicow,
swiadomego podejscia do korzystania z ekrandw opartego na wiedzy o ich
wplywie na rozwo6j maluchow.

Wczesne dziecinstwo to najlepszy czas na zaszczepienie dziecku odpowiednich
wzorcow 1 przekonan na temat nowych technologii. To, w jaki sposob bedzie je
postrzegato, do czego bedzie wykorzystywato ekrany, czy beda mu si¢ kojarzyty
wylacznie z biernym ogladaniem krotkich filmikéw czy moze z rozwijaniem
Kreatywnosci lub Zzrodtem wiedzy o swiecie- wszystko w przysztosci ztozy si¢
na sposob uzywania przez nasze dzieci urzadzen ekranowych.

Najwazniejsze zasady ekranowe dla rodzicow matych dzieci:

¢ Dzieci ponizej drugiego roku zycia nie powinny korzysta¢ z urzadzen
ekranowych.

¢ Po ukonczeniu dwoch lat dzieci moga korzystaé ze smartfona, tabletu,
komputera 1 telewizora w sumie nie wi¢cej niz godzing dziennie.

¢ Dzieciom ponizej szdstego roku zycia podczas korzystania z ekranow zawsze
powinien towarzyszy¢ rodzic/ opiekun.

¢ Urzadzenia ekranowe udostgpniane dzieciom powinny dawaé im dostep
wylacznie do wyselekcjonowanych przez rodzica tresci, dostosowanych do
wieku dziecka. Wykluczone jest dawanie dziecku nieograniczonego dostgpu do
Internetu.

+ Nigdy nie proponuj korzystania z urzadzenia ekranowego sam/-a, poczekaj na
prosbe ze strony dziecka.

+ Karm 1 usypiaj dziecko bez urzadzen ekranowych.



¢ Unikaj stosowania ekranow jako nagrody lub kary i jako sposobu na
uspokojenie dziecka.

¢ Naucz dziecko nudzi¢ si¢ 1 bawi¢ bez ekranéw, najlepiej zacznij to robic,
zanim je pozna.

+ Uwzgledniaj proces nasladowania. Dzieci uczg si¢ przez obserwowanie nas.

¢ Pamigtaj, ze to rodzic podejmuje decyzje o formie korzystania z ekranow
przez jego dziecko. Nie pozwol, aby decydowali o tym inni ludzie lub presja
srodowiska.
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