~Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka”

Inspiracja do podjgcia si¢ tej tematyki jest jedna z ksigzek Jesper’a Juul’a zatytutowana

»Twoje kompetentne dziecko”.

1. Poczucie wlasnej wartosci

Poczucie wlasnej wartosci jest najwazniejszym z konstruktow osobowosciowych
cztowieka. Reguluje ludzkie zachowania wptywajac na stosunek, jaki jednostka ma do siebie
1 do otoczenia (Biernat, 2016) oraz pomaga wyksztalci¢ przekonanie o wazno$ci wlasnego
,Ja”. Dazenie do rozwijania poczucia wlasnej warto$ci dziata jak mechanizm motywacyjny,
ktoéry wspomaga utrzymywanie rOwnowagi psychicznej (Kata, 2018).

Poczucie wlasnej wartosci ksztaltuje si¢ stopniowo w catym procesie rozwojowym
dziecka, a szczegolny etap przypada na 7 rok zycia. W tym wieku dziecko zaczyna rozwijaé
zdolnosci do werbalizacji stosunku do samego siebie oraz do$wiadczaé satysfakcji z Zycia
(Gerc, 2019).

Podstawowa grupa, w ktorej dziecko uczy si¢ rozwijania poczucia wtasnej wartosci jest
rodzina. Odgrywa ona bardzo wazng rolg, poniewaz sposéb, w jaki bedzie traktowa¢ dziecko,
wplynie na jego poczucie wilasnej wartosci (Biernat, 2016). Jasper Juul (2021) podkreslit
znaczenie wsparcia rodzicielskiego przy budowaniu poczucia wilasnej wartoSci
u dzieci thumaczac, Ze: ,,poczucie wlasnej wartosci naszych dzieci w duzej mierze zalezy takze
od tego, do jakiego stopnia do$wiadczaja one, iz sg warto$cig dla nas. Im wigcej pozwolimy,

by nam daty, tym zdrowsze stanie si¢ ich poczucie wtasnej wartosci”.



1.1 Rozro6znienie poczucia wlasnej wartos$ci i wiary w siebie
- Porownanie ze sobg poje¢: wiary w siebie 1 poczucia whasnej wartosci

- Czy te pojecia wydajg si¢ tozsame, czy oznaczajg dla nich co$ odrebnego?

Mimo ze poczucie wlasnej wartosci 1 wiara w siebie wydajg si¢ tozsamymi pojgciami,
majg odmienne znaczenie. Cz¢sto bywa tak, ze dzieci majg wysokie poczucie wiary w siebie,

przy jednoczesnym niskim poczuciu wiasnej wartosci. Pochwaly zawierajace oceny,

tj. ,najlepszy, wspanialy”, wzmacniaja wiar¢ w_siebie u dziecka. Czasem najmniejsze

niepowodzenie moze spowodowa¢ wybuch u dziecka posiadajacego wysoka wiarg w siebie.
Taka reakcja moze wigza¢ si¢ z niezrozumieniem ze strony otoczenia. Wiara w siebie
odzwierciedla nasze uzdolnienia i mocne strony. Jest cecha nabyta, zewngtrzng.
Aby wzmocni¢ wiar¢ w siebie nalezy wspiera¢ dziecko w rozwoju, podbudowywac.

Wiara w siebie zwigzana jest z_jakoS$cia osiagnieé¢ dziecka.

Z kolei osoba z dobrze rozwinigtym poczuciem wlasnej wartoSci czuje sie

warto$ciowa z tym jaka jest, bez wzgledu na pojedyncze zachowania czy osiagniecia. Taka

osoba zachowuje si¢ zgodnie z komunikatem ,,jestem w porzadku, dlatego Ze istniej¢”. Osoby

o niskim poczuciu wlasnej wartosci czgsciej przyjmuja postawe krytyczna wobec siebie,
a takze doswiadczaja poczucia winy. Wraz z biegiem zycia poczucie wartosci ulega przemianie
pod dwojakim wzgledem: jako$ciowo i ilosciowo (wiemy wigcej o sobie, ale tez dostrzegamy
siebie z roznych perspektyw). Aby wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci nalezy rozwijaé
satysfakcje z bycia sobg. Osoby z niskim poczuciem wlasnej warto$ci wykazujg trudnos$ci
Z nauka nowych rzeczy. Dodatkowo czesto towarzysza im silne, negatywnie nacechowane
przekonania tj. ,,w niczym nie jestem dobry”.

Podsumowujac, poczucie wiary w siebie nie przeklada si¢ na poczucie wiasnej

warto$ci. Osoby moga czu¢ si¢ dobrze tylko w sytuacji, kiedy uda im si¢ osiggnaé sukces.



Dodatkowo krytycyzm powoduje obnizenie si¢ obydwoch konstruktow: zarowno poczucia

wiary w siebie, jak i poczucia wlasnej wartosci.

Objawy wyksztalcenia przez dziecko niskiego poczucie wtasnej wartosci:

przechwalanie sig¢;

obawy przed zyciem,;

strach przed porazka;

agresywne zachowanie;

poczucie winy (przypisujac sobie niestusznie odpowiedzialno$¢ za czyny i aspekty
réznych sytuacji, ktore od niego nie zalezg);

naduzywanie szkodliwych substancji;

wycofanie si¢;

zaktadanie zblizajacej si¢ porazki;

komunikaty typu: ,,nie umiem tego zrobi¢, nie jestem w to dobry, nie umiem sobie

z tym poradzi¢, to dla mnie zbyt trudne”.

1.2 Rozwijanie bieglosci w poslugiwaniu si¢ jezykiem osobistym

Jezyk osobisty to sposob komunikowania si¢ z druga osoba, dzieki ktéremu wyrazamy

nasze uczucia, reakcje, potrzeby, a takze stawiamy granice. Jest to jezyk, ktorym postuguje

sie dziecko, niezaleznie od tego, czy postuguja si¢ nim jego rodzice.

Jakie zwroty dziecka moga by¢ przykladami jezyka osobistego?

Przykladowe zwroty jezyka osobistego dziecka:

Chce jesc¢
Nie podjde dzi$ do przedszkola

Nie lubi¢ Ci¢



Korzysci i konsekwencje wynikajace z jezyka osobistego

Komunikaty ztozone z jg¢zyka osobistego przedstawiaja sposéb przezywania danej
sytuacji, co wigze si¢ z poczuciem swobody i pogl¢bianiem kontaktu. Natomiast brak
przyzwolenia na uzywanie jezyka osobistego moze wigzac¢ si¢ z brakiem spontaniczno$ci
w zachowaniu dziecka i pewng sztywnos$cig zwigzang z narzuconymi przez rodzica zasadami.
Kontakt z innymi jest wtedy ptytki.

Czasami rodzice koncentrujg si¢ na swoich potrzebach. Bywa, Ze nie sa zadowoleni,
kiedy przez potrzeby dziecka sag zmuszeni zmieni¢ ustalony plan dnia 1 wygodniej byloby,
gdyby dziecko nie sygnalizowalo tego, czego chce (lub nie). Natomiast, warto stwarzac

przestrzen do wyrazania swojego zdania dla dziecka, zeby zwrotnie otrzymywato informacje,

ze to, co mys$li i czuje jest wazne oraz jest przez nas akceptowane i uwzgledniane. Rozwijanie

jezyka osobistego u dzieci sprzyja tworzeniu bardziej satysfakcjonujacych relacji

w przysztosci, a takze komunikowaniu wtasnych granic.

1.3 Poczucie wlasnej skutecznosci — czyli jak skutecznie dowartoSciowywaé swoje

dziecko

,Jak wzmacnia¢ zarowno poczucie wilasnej wartosci, jak 1 wiary w siebie w sposob
korzystny dla dziecka?”

Cho¢ moze wydawaé si¢ to sprzeczne z logika, pochwaly rowniez moga by¢
destrukcyjne.

Aby dba¢ o poczucie wlasnej wartosci u dziecka nalezy je dostrzegac.
Czgsto automatyczng reakcja na zachowanie dziecka, jest jego ocena. Wskazujemy na to, co

dziecko zrobito dobrze, a co nie. Bez znaczenia czy ocena jest pozytywna, czy negatywna,



kiedy pojawia si¢ zbyt czesto wplywa na rozwdj osobowosci dziecku w Kkierunku
zaleznym, czyli sterowanym zewnetrznie. Dzieci takie moga koncentrowaé si¢ na
zadowalaniu innych, proby zdobycia przychylnosci i sympatii otaczajacych osob, nadmierne
daza do akceptacji. Dzieci majg wrodzong zdolnos$¢ do wspotpracy z rodzicami. Jesli dziecko
czgsto styszy krytyke lub pochwaty, dostosuje si¢ do tej sytuacji i zacznie wykazywac

zachowania wspotgrajace z otrzymywanymi komunikatami.

Punkt cigzkoSci zostaje przesunicty z dos$wiadcza¢ na ,osiggnaé, potrafic”.
Z kolei poczucie warto$ci jest zwigzane z poczuciem szcze$cia, odpornoscig na trudnosci
1 zranienia, a takze powoduje, ze zwiazki z bliskimi osobami i jako$¢ zycia sa bardziej

satysfakcjonujace.

1.4 Jak zamieni¢ oceny w dostrzezenie dziecka?

Cwiczenie nr 1

Ponizej znajdujg si¢ przyktadowe zachowania dziecka. Zapisz komunikat wyrazajacy
zainteresowanie dzieckiem, natomiast niezawierajacy oceny.

Przyklad: Kiedy matka wchodzi do drzwi, jej syn daje jej jeden z narysowanych przez
siebie obrazkdw 1 mowi, ze narysowat ten obrazek specjalnie dla niej. Lepszym komunikatem
od oceny pracy dziecka, bedzie komunikat wyrazajacy dostrzezenie dziecka tj. ,.tak sie, ciesze,
ze ci¢ widze” lub podzielenie si¢ spontaniczng, osobistg reakcja tj. ,,dziekuje, sprawites mi

duzg rados¢”.

Przyklad 2: Mamo, a Ja§ w przedszkolu mnie uderzyt!



Przyklad 3: Tato, zobacz, jak daleko udato mi si¢ kopna¢ pitke!

Podsumowanie: Aby wzmacnia¢é poczucie wlasnej wartosci dzieci nalezy
zrezygnowac z ocen 1 zastgpic je zauwazaniem i akceptowaniem dzieci takimi, jakie sg. Warto
przy tym wyraza¢ autentyczne, spontaniczne i pozytywne reakcje emocjonalne odczuwane
w stosunku do dziecka, tak by czulo si¢ dla nas wazne 1 przez nas kochane. Istotne jest rowniez
stworzenie przestrzeni do wyrazania przez dziecko wlasnego zdania  badZ pozostawiania

mozliwosci wyboru, a takze zachgcanie do wyrazania wlasnych uczu¢ przez dziecko.

1.5 Poczucie wlasnej wartosci u dziecka

Jak ksztaltuje si¢ poczucie wiasnej warto$ci u dzieci? Co ma szczegdlny wplyw
na rozw0j? Co wptywa na to, ze dziecko ksztattuje u siebie wysokie poczucie wlasnej wartosci,
a co wptywa na niskie? Jak przejawia si¢ u dziecka wysokie i niskie poczucie wtasnej wartosci?
Jak rodzic moze zadbaé o prawidlowy rozwoj poczucia wlasnej wartosci U swojego dziecka?

Wazna rolg w ksztalttowaniu prawidlowego poczucia wlasnej warto$ci u dzieci
odgrywaja relacje w Srodowisku rodzinnym. Istotny wptyw na rozw¢j maja czynniki: ,,zaufanie
rodzicow wobec dziecka, wskazywanie dziecku mozliwosci, jakie daje otaczajacy go $wiat,

przekazywanie odwaznego podejscia do $wiata, okazywanie uczucia, wzmacnianie



pozytywnych cech u dziecka, dodawanie otuchy po porazce, pokazywanie witasciwych

wzorcow, rozwijanie pewnosci siebie u dziecka” (Kata, 2018).

Na wyksztatcenie si¢ niskiego poczucia wilasnej wartosci u dzieci majg wplyw
negatywne dziatania rodzicow, czyli:

e  nieadekwatne reakcje na potrzeby dziecka we wczesnym dziecinstwie, wyrazane
przez placz czy tez inne sygnaty,

e brak akceptacji dla spontanicznej aktywnosci dziecka,

e deficyt troskliwej opieki,

e rozne przejawy naduzy¢ i przemocy wobec dziecka” (Gerc, 2019);

e .nadmierna surowos¢ rodzicoOw,

e stawianie dziecku zbyt wysokich wymagan i niezadowolenie z rezultatow jego pracy”

(Biernat, 2016).

Dzieci cechujace si¢ wysokim poczuciem wiasnej warto$ci wierza w swoje mozliwosci
1 wytrwale daza do wyznaczonego celu, lepiej radza sobie z problemami wystepujacymi
w trudnych sytuacjach, maja wigksza pewno$¢ siebie, a takze sa zadowolone z siebie i swoich
osiggnig¢. Aktywnie eksploruja $wiat, co wigze si¢ z probowaniem nowych rzeczy i odwaga
w dziataniu oraz potrzebg samodzielnosci. Cechuje je tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow
z innymi osobami oraz ch¢¢ pomagania (Gerce, 2019).

Dzieci cechujace si¢ niskim poczuciem wiasnej wartosci: ,,zwykle same siebie
obwiniajg za niepowodzenia, doswiadczajac w tym kontekscie poczucia winy, ztosci, wstydu
i zaktopotania. Pozostate dzieci, napotykajac na trudnosci, upatrujg ich zrodet raczej poza
sobg” (Gerc, 2019). Rowniez w ich zachowaniu i odczuciach moga wystapi¢ nastepujace

objawy: przechwalanie si¢, obawy przed zyciem, strach przed porazka, agresywne zachowanie,



naduzywanie szkodliwych substancji, wycofanie si¢, zakladanie zblizajacej si¢ porazki,
komunikaty typu: ,,nie umiem tego zrobi¢, nie jestem w to dobry, nie umiem sobie

z tym poradzi¢, to dla mnie zbyt trudne”.

1.6 Niskie i wysokie poczucie wlasnej wartosci u dziecka

- co wplywa i jak ksztattuje si¢ wysokie poczucie wlasnej wartosci u dzieci;

- co wplywa i jak ksztattuje si¢ niskie poczucie wtasnej warto$ci u dzieci:

1.7 Budowanie odpowiedzialnosci osobistej
Czym jest odpowiedzialno$¢? Jak si¢ przejawia? Jak mozna ja zbudowac? Czym jest

odpowiedzialno$¢ spoleczna i osobista?

Pojecie odpowiedzialnosci, jak i odpowiedzialnego zachowania, pojawiaja si¢ w bardzo wielu
sytuacjach zycia codziennego naszego 1 naszych dzieci. Wazne jest rozrdznienie
odpowiedzialnosci spotecznej od odpowiedzialno$ci osobistej.

Odpowiedzialnos¢ spoteczna to taka, ktérg ponosimy za siebie nawzajem np. za
naszych kolegdéw, rodzicow czy obcych ludzi mijanych na ulicach.

Odpowiedzialno$¢ osobista nie wykracza poza nas samych, skupia si¢ na dbaniu

0 samego siebie, byciu odpowiedzialnymi za nasz los, nasze zdrowie i stan psychiczny.




Wielu rodzicéw uczy dzieci regut zachowywania si¢ w spoteczenstwie i tego, w jaki
sposob bra¢ odpowiedzialnos¢ za to, jak przebiegaja nasze interakcje z innymi.
Dlatego wazne, zeby réwnie mocno skupia¢ si¢ na nauczeniu naszych dzieci

odpowiedzialno$ci osobistej, dzicki ktorej chronimy ich integralno$¢, wytwarzamy w nich

szacunek do samych siebie oraz branie odpowiedzialnosci za swoje zycie.

1.8 W jaki sposéb zbudowa¢ odpowiedzialnos$¢ osobistg u dziecka?
Przyktadowe sposoby:

- Wyznaczanie przez rodzica swoich wlasnych granic np. kiedy prosimy dziecko, zeby
co$ zrobito, nie prébujmy na site wmawia¢ dziecku tego, co powinno zrobi¢ np. ,,zajmij
si¢ zabawkami przez 30 minut”. Powiedzmy szczerze, czy jest co$, co chcemy zrobic¢
my, rodzice, w ciggu tych 30 minut, jaki jest nasz cel dziatania np. ,,musz¢ odpoczaé
przez pét godziny”;

- Musimy traktowac siebie oraz nasze dzieci w sposob powazny. Nie wystarcza tylko
stowa, trzeba pokazywal swoje zainteresowanie druga osoba i jej potrzebami
np. poprzez ton glosu i niewerbalne zachowania. Wymaga to od nas uwaznoS$ci
na potrzeby dziecka, ktorych nie powinnismy podwazac lub lekcewazy¢.

- Nieangazowanie si¢ w potyczki sitowe z dzieckiem, w ktorych jako rodzice chcemy im
pokazaé, Zze nasze zdanie zawsze jest najwazniejsze. Niekonczaca si¢ walka
o wladze w sytuacjach roznego rodzaju konfliktow z dzieckiem, moze wigzac sie¢
u obu stron spadkiem poczucia wlasnej wartoSci, w szczegolnosci rodzic, ktory
moze traci¢ wiare¢ we wlasne zdolnosci rodzicielskie;

- Rodzic jako wzor do wspotdziatania, a nie autorytet, za ktorym stale trzeba podazac.



Podsumowanie: Poczucie odpowiedzialnosci spotecznej 1 osobistej
ma fundamentalne znaczenie dla budowania relacji w rodzinie opartych na wzajemnym
szacunku i zaufaniu, co jest silnie zwigzane z poczuciem wilasnej wartosci. Jezeli my,
jako ludzie czy rodzice, traktujemy drugg osobe¢ z szacunkiem, oni w podobny sposob zwracaja
si¢ do nas, umozliwiajgc nam budowanie 1 utrzymywanie bogatej relacji 1 atmosfery
w komunikacji z innymi. Wszystko to sprzyja poczuciu wlasnej wartosci, a dzieci,
ktére wyksztalcily poczucie odpowiedzialno$ci osobistej, potrafia lepiej radzié¢ sobie

z przeciwnosciami losu.

1.9 Odpowiedzialnos¢ a uslugiwanie

Wielu rodzicéw chcace okaza¢ dzieciom mitos¢, spetnia ich wszystkie zyczenia. Dzieci
czgsto daja rodzicom do zrozumienia czego chcg, ale nie mozemy oczekiwaé
od dziecka, ze jest ono Swiadome wszystkich swoich potrzeb, nawet niektérzy dorosli moga

mie¢ z tym problem. Pragnac zaspokoi¢ wszystkie zachcianki dzieci, rodzice moga

rezygnowac z wlasnych granic, poswiecajac wlasna integralno$¢ i wlasne potrzeby.

Kiedy rodzic nie okazuje swoich emocji 1 uczu¢, dziecko moze czu¢ si¢ sfrustrowane
1 samotne, nawet w sytuacji, w ktorej wszystkie jego zachcianki sg spelniane.
Moze to prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej dziecko ma wrazenie, ze to z nim jest co$ nie tak,
a rodzic, robigc wszystko, co w jego opinii moze, nadal nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeb
dziecka, czego skutkiem moze by¢ utrata poczucia wlasnej wartosci i wiary w swoje

rodzicielskie umiejetnosci.
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Cwiczenie nr 2 — Komunikaty

Ponizej znajdujg si¢ opisy codziennych sytuacji z zycia rodziny. Zmien komunikaty
wypowiadane przez rodzicow na takie, ktore cechujg si¢ mozliwie najwigksza przejrzystoscia,
pozbawiong krytyki oraz prosb o zrozumienie dziecka omijajgc proces wspOlpracy z nim na

takie, ktore potrafig zbudowac¢ poczucie wspolnoty z dzieckiem.

Komunikat 1: Nie myslisz, ze powiniene$ wroci¢ szybciej do domu od kolegi?
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Komunikat 1: Nie myslisz, ze powinienes wréci¢ szybciej do domu od kolegi?
Nowy komunikat: Gdy bedzie pézno, bede sie o ciebie martwi¢, dlatego chciatabym, zebys$

wrocit od kolegi przed 18, co ty na to?

Komunikat 2: Chciatby$ pojecha¢ w géry w tym roku?
Nowy komunikat: W tym roku chcielibysmy z tatg pojecha¢ na wakacje w goéry, co o tym

myslisz?

Komunikat 3: Mogtbys sie czyms zajgc?
Nowy komunikat: Musze dokonhczy¢ swoje obowigzki z pracy, dlatego chciatbym, zeby$

pobawit sie sam przez 30 minut.

Komunikat 4: Zjesz dzisiaj na obiad pyzy?

Nowy komunikat: Chciatabym dzis zje$¢ na obiad pyzy, a Ty?

Komunikat 5: Chcesz, zebysmy sie spdznili?
Nowy komunikat: Nie chce, zebysmy byli spdznieni na wizyte, dlatego prosze, zebys sie

ubrat.

Podsumowanie: Rodzic w kontakcie z dzieckiem musi by¢ szczery i gotowy
do brania odpowiedzialnosci za swoje zachowanie oraz rezultat sposobu komunikacji
z dzieckiem. Odpowiedzialno$¢ osobista rodzica wspotgra =z  ksztaltowaniem

si¢ odpowiedzialno$ci osobistej dziecka.
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2. Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka

Wyrazenie milo$ci odczuwanej w stosunku do dzieci jest kluczowym elementem
poczucia ich wlasnej wartosci. Istotne sg dwa do§wiadczenia: poczucie bycia akceptowanym
za to, kim sie¢ jest przez bliska osobe oraz poczucie bycia cenionym za to, jaka sie jest osobg.

Obawy doswiadczane przez rodzicéw i komunikowane im moga zaburza¢ poczucie
wlasnej wartos$ci u dzieci. Jest to zwigzane z przewidywaniem rodzica, ze dziecko moze
nie poradzi¢ sobie z jakim$§ zadaniem. Dodatkowo dziecko przestanie spontanicznie
eksplorowac otoczenie i zacznie wspotodczuwaé niepokoj rodzica (koncentracja na jego
reakcji). Wspotdziatanie rodzica i dziecka moze rozwing¢ si¢ w dwojaki sposéb. Bezposrednio
wspotpracujace dziecko stanie si¢ zaniepokojone, dzieci moga tez zacza¢ zachowywac sie
w sposob niezdarny, co doprowadzi do zwigkszonego niepokoju u rodzicOw i zwrotnie
potwierdzi ich stuszno$¢. Czgsto chwalgce dziecko chcemy wyrazi¢ swojg mito§¢ w stosunku
do nich. Nalezy zachowa¢ uwazno$¢ na wyrazane przez siebie komunikaty. Chwalac swoje
dziecko w taki sposob ,,jestes bardzo zdolny, Krzysiu”, wzmacniamy jego poczucie wiary
w siebie, natomiast mito$¢ moze ulec zmieszaniu z osiggnieciami w odczuciu dziecka.

Kazde dziecko ma silng potrzebe bycia zauwazonym. Niezwykle wazny jest czas
spedzony z dzieckiem 1 na 1. Kiedy dzieci sag mniejsze z tatwo$cig wyrazajg potrzebe bycia
dostrzezonym przez rodzica, chociazby przez prosbe, aby rodzice na nie patrzyli podczas
wykonywania jakiej$ czynnos$ci. Z biegiem lat dzieci przestaja swobodnie wyrazaé te

potrzebe, natomiast jej poziom pozostaje bez zmian.

2.1 Jak w codziennych sytuacjach wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci dziecka?
Cwiczenie nr 3
Ponizej znajdujg si¢ opisy codziennych sytuacji z zycia rodziny. Twoim zadaniem jest

zmiana komunikatu wypowiadanego przez rodzica na taki, ktory ma na celu wzmocnienie
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poczucia wtlasnej wartosci u dziecka z uwzglednieniem komunikatéw niewerbalnych

skierowanych wobec dziecka.

Sytuacja 1: Matka z corkg sg na placu zabaw. Corka chce pochwali¢ si¢ umiejetnos$cia radzenia
sobie na zjezdzalni

Matka: Uwazaj, zebys$ nie spadta i si¢ nie skaleczyta”

Nowy komunikat:

Sytuacja 2: Marek, uczen klasy 6, wydaje si¢ ostatnio smutny i mniej zainteresowany
uczeniem sig.

Rodzic: Dlaczego zawsze musz¢ Ci przypomina¢ o zdaniu szkolnym? Przeciez wiesz,
ze musisz je robi¢! Czy musisz sprawiaé tyle ktopotow?

Nowy komunikat:

Sytuacja 3: Do rodziny przyjezdzaja goscie na weekend. Wreczaja Krzysiowi duza paczke
cukierkow. Zachwycony chtopiec biega po domu i je stodycze gar§ciami.

Rodzic: Krzys! Zjedz jednego cukierka i oddaj mi torebke!

Nowy komunikat:
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Sytuacja 4: Sylwi¢ odwiedzita kolezanka, razem energetycznie skaczg po t6zku
Rodzic: Uwazaj, bo spadniesz i ztamiesz noge!

Nowy komunikat:

Sytuacja 5: Marek za chwil¢ rozpocznie pierwsze zajecia z ju-jitsu. MoOwi mamie,
ze strasznie si¢ boi.
Rodzic: Nie ma si¢ co ba¢, przeciez to nic takiego”.

Nowy komunikat:

-> Komentarz do sytuacji nr 1
W takim razie jak powinna wyglada¢ reakcja rodzica?

Rodzice powinni pokazywac dzieciom, zZe s przez nie dostrzegane. Czasem
wystarczy nawiaza¢ kontakt wzrokowy, pomacha¢ i powiedzie¢ ,,Hej, Krzysiu!”. Dziecko
otrzyma wowczas informacje, ze jest kochane i dostrzegane.

e Oprbécz zauwazania dziecka mozna réwniez odzwierciedli¢ emocje/nastroj, ktore sa
doswiadczane przez dziecko — np. widze, ze §wietnie si¢ bawisz Krzysiu.
e Mozna wzbogaci¢ wypowiedz o opisanie doswiadczanych przez nas emocji.

Kiedy pozytywne emocje naszych dzieci mieszajg si¢ z naszym lgkiem. Mozna doda¢

,»t0 wyglada jak $wietna zabawa, ale jest to tez troch¢ niebezpieczne, nie sadzisz”?

Istotne jest uzywanie jezyka osobistego.
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e Dzieci majg potrzebe bycia zauwazonym, dlatego wazne jest nawigzywanie z nimi

kontaktu niewerbalnego- kontakt wzrokowy, dotyk.

Sytuacja 2:
Nowy komunikat: Widzg, ze masz teraz problemy z zadaniami szkolnymi. Czy zastanawiates$

sie, dlaczego tak jest?

Sytuacja 3:

Nowy komunikat: Ciocia i wujek sprawili Ci duza rado$¢ podarowujac stodycze, prawda?

Sytuacja 4:
Nowy komunikat: Ciesze si¢, kiedy widze, ze dobrze si¢ bawicie. Nie czuje si¢ do konca

pewnie W tej sytuacji, potrzebujecie mojej asekuracji?

Sytuacja 5:
Nowy komunikat: Wydajesz si¢ przestraszony. Chcesz o tym porozmawiac¢? Jestem przy

tobie. Boisz si¢, bo tego nie znasz.

Zainteresowanie dzieckiem jest wazne, poniewaz dzieci ucza si¢ moéwi¢ o swoim
odczuciach, wtedy kiedy rodzice poswigcaja im uwage, zauwazaja to, co si¢ dzieje
1 odzwierciedlajg to.

Osoby, ktore doSwiadczaja trudnosci w wyrazaniu wlasnych odczud, staja si¢ tez
niepewne tego, kim s3. Skutkiem dominujacej postawy wzgledem potrzeb i odczu¢ dziecka,
moze by¢ przyjecie postawy nadmiernie identyfikujacej si¢ badz odrzucajacej postawy

I uczucia opiekuna.
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Zainteresowanie ze strony rodzicéw pozwala dowiedzie¢ sie o sobie 1 0 swoim zyciu

Podsumowanie: Czasem komentarze rodzicoOw stuzg bardziej im niz dziecku.
Bywa, ze rodzice czujg si¢ przydatni wypowiadajagc komentarze powszechnie uzywane przez
opiekundow, potwierdzaja wtedy swoja reputacje rodzicielska w oczach innych.
Kluczowa zasadg jest opisanie tego, co rzeczywiscie si¢ widzi i okazanie zainteresowania

dzieckiem.
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Polecane ksiazki i narzedzia do pracy z dzieckiem:

W putapce mysli. Jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresja, stresem i lekiem
Steven C. Hayes, Spencer Smith
Wydawnictwo: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

Jeste$ kims$ wiecej, niz myslisz dla nastolatkow
Schab Lisa M.
GWP Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

Moje niepokoje. Jak radzi¢ sobie z lekiem i stresem, wykorzystujac techniki uwaznosci. 55
¢wiczen dla dzieci wieku 8-12 lat

Amy Nasamran

GWP Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

Jeste$ wazny Pinku! Ksigzka o poczuciu wiasnej wartosci dla dzieci 1 dla rodzicow troche tez
Agnieszka Waligora, Urszula Mlodnicka
Wydawnictwo: Sensus

Wszystkie(!) ksigzki Jespera Juul’a np. “Twoje kompetentne dziecko”, “Nie z mitosci” itd.

Jak wzmacnia¢ poczucie wartosci u dzieci - Magdalena Sekowska
Wyktad na YouTube na kanale Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS

Techniki relaksacyjne - np oddechowe:
“Oddychanie kwadratowe (¢wiczenie oddechowe)”
Film ¢wiczeniowy z instruktazem na kanale Chodz na stowko



