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Rodzice chcieliby aby jego dziecko byto samodzielne, najlepsze, najmadrzejsze,
wykonywato zawsze to o co je prosimy, zmotywowane, przestrzegato zasad,
po prostu idealne. Mozna te liste jeszcze zapewne wydtuzy¢ o kilkanascie cech.

Dla kazdego rodzica okreslenie ,dziecko idealne" bedzie miato inne znaczenie,
ale kazdy stara sie je wychowac najlepiej jak potrafi ... Niestety coraz czesciej
my dorosli zatracamy sie ogladajgc na Facebooku czy Instagramie zdjecia dzieci
naszych znajomych i czytamy informacje dotyczace ich wychowania. Porownujemy
siebie z innymi rodzicami, porownujemy dzieci, stawiamy poprzeczke wymagan
coraz wyzej w oparciu o wirtualny Swiat, a nie realne relacje z naszymi dziecmi.
Oczekujemy wiele od naszych dzieci, czasem zbyt wiele, zapominajac
0 najwazniejszym: o dziecku, ktore jest jeszcze bardzo mate. Ma 3, 4, 5 lat - to
naprawde bardzo niewiele. Dziecko wchodzi dopiero w pierwsze grupy spoteczne,
w Swiat dorostych. Poznaje i uczy sie duzo fascynujgcych rzeczy, jest ciekawe
ale czesto jest tym wszystkim przyttoczone i bywa zagubione. My rodzice mozemy
mu pomoc odnalezé sie w tym Swiecie. Mozna wyréznié cztery obszary, ktére moga
pomdéc w budowaniu dobrych relacji miedzy dzieckiem a rodzicami.

1. KOMUNIKACJA, czyli o dobrym i efektywnym porozumiewaniu
sie z dzieckiem

Czesto moéwimy, ze malec nas nie stucha, ,mowie, powtarzam mu, a on nie robi tego
0 co prosze”. Dzieci czesto testujg nas rodzicow, dziadkow, opiekunow sprawdzajgc
na co mogq sobie pozwoli¢, czy muszg co$ zrobi¢, czy moze nie. Badajg naszg
reakcje na rozne ich zachowania. Ale bywa, czasem tez tak, ze nasze prosby nie sg
spetnione przez dziecko, gdyz nieswiadomie popetniamy biedy utrudniajgce
efektywng komunikacje, np. méwimy do dziecka z kuchni, gdy ono jest w pokoju.

W takim razie w jaki sposéb méwi¢, aby by¢ ustyszanym?

o nhawigzac z dzieckiem kontakt wzrokowy lub dotykowy (dotknijmy
jego dtoni, ramienia zwréémy jego uwage na nas),

o komunikaty powinny by¢ krotkie i konkretne, zawierajgce imie
dziecka i naszg stanowczg prosbe (np. zamiast posprzataj
zabawki to : Kasiu, lalki na pétke),



o dopilnowanie, aby prosba zostata wykonana (czesto pomaga
zaproponowanie formy zabawowej, wyscigi kto pierwszy zatozy
buty, albo czy trafi misiami do pudetka...),

o umozliwienie wyboru wywotuje u dziecka, ze ma poczucie
sprawstwa, chetniej podejmuje wtedy wyzwanie, np.: chowasz
z6tte czy niebieskie klocki? chcesz zatozy¢ czerwong czy zielong
bluzke?

o zastosowanie formy zabawowej np. jemy kolacje - Marynarzu,
Kapitan statku zaprasza na wyborng uczte,

o unikanie zdan rozpoczynajacych sie od nie np. Nie rzucaj — podaj
siostrze, nie krzycz — méwimy spokojnie.

Nalezy pamietac, ze najpierw musimy dziecko czegos$ nauczyC, zeby médc pdzniej
tego od niego wymagac.

Jezeli Twoje dziecko nie chowato nigdy zabawek, tylko my na koniec dnia
sprzatalismy wszystko, to trzeba zacza¢ poczatkowo od wspolnego sprzatania,
kazdorazowo po zabawie, by nauczy¢ dziecko jak nalezy to robi¢. Matymi kroczkami
probowaé¢ wypracowa¢ nawyk chowania zabawek po skonczonej zabawie. Mimo
wszystko i tak nie unikniemy przypominania im o tym :-)

2. RYTM DNIA i ZASADY

W wychowaniu ogromne znaczenie majq zasady i staty plan dnia dziecka. Dziecko
ale takze my dorosli lepiej czujemy sie kiedy wiemy co moze sie zdarzyc, co po czym
nastepuje. Jasno okreslone zasady i ich przestrzeganie przez wszystkich
domownikow znacznie ufatwi funkcjonowanie i komunikowanie. Warto ustali¢ state
zasady np. dotyczace spozywania positkow (jemy zawsze przy stole), ogladania
bajek (ta sama godzina i ilo$¢), sprzatania po zabawie (jedno sprzatamy, drugie
potem wyciggamy). Ustalone zasady uczg dziecko, ze obowigzujg reguty, uczg
cierpliwosci i porzadku. To réwniez przygotowuje dziecko do przysziej nauki
w szkole. Wazna jest konsekwencja w ich przestrzeganiu. Uporzadkowany plan dnia
pomaga dzieciom orientowaC sie w czasie, daje poczucie bezpieczenstwa
i stabilnosci. Spojne i wspodlne oddziatywania rodzicéw i opiekundéw zapewne
poprawig relacje dzieémi i pomogg planowa¢ czas nie tylko dzieciom
ale i rodzicom.



3. UWAGA | WSPOLNY CZAS Z DZIECKIEM

Psycholog Wojciech Eichelberger twierdzi, ze ,czas i uwaga darowana
przez rodzicow sg dla dzieci najwazniejszym zrodtem sity, odpornosci i zdolnosci
do kochania na reszte zycia”.

Kazdy z nas pewnie powie ,przeciez spedzam z dzieckiem duzo czasu: bawie
sie z nim, uktadamy klocki, kolorujemy” itd. ale czy dajemy wowczas 100% siebie?
Czy jestesmy z naszym maluchem w petni, zaangazowani? llu z nas ma ze sobg
telefon, gdy sie bawi z dzieckiem? lle razy odpisujemy na wiadomosci? A przy okazji
sprawdzamy czy sg howe posty na Facebooku czy Instagramie, odbieramy e-maile
z pracy, prowadzimy rozmowy tlumaczac sobie, ze tylko chwilowe oderwanie.
Przeciez tory juz sg zbudowane, a budujgc wieze z klockdw mozna robi¢
cos jeszcze, malec moze sie bawic, jestem przeciez obok. Niestety dziecko czuje to,
ze nie jesteSmy z nim, ze jesteSmy czyms$ zajeci, ze jesteSmy po prostu obok niego,
a nie z nim.

Co zrobic?

e Warto odtozy¢ ten telefon poza zasieg naszego wzroku, najlepiej zostawi¢
wysoko na szafie lub w innym pomieszczeniu. Spedzony tak czas bedzie
o wiele bardziej wartosciowy. Gdy nic nie rozprasza naszej uwagi jestesmy
tez bardziej pomystowi i zaangazowani w zabawe, o wiele aktywniej w niej
uczestniczymy. Wspolnie spedzony czas da mnostwo radosci nie tylko
dziecku ale i nam!

e Kazda z naszych pociech potrzebuje uwagi. Jesli w domu jest rodzenstwo
wazne, aby czas spedzany byt nie tylko wspdlnie, ale tez indywidualnie. Sam
na sam z kazdym. Uwagi naszej potrzebuje tak samo 3-latek jak i starszy
nastolatek, ktory by¢ moze nie powie tego wprost, a moze nawet celowo
bedzie mowié, ze chce by¢ sam cho¢ wcale tak nie jest.

o Dostrzezenie zainteresowan, wysitku wiozonego w zbudowanie wiezy, zamku,
toru wyscigowego, kolorowego rysunku, namalowanej teczy. Zachwyt i uwaga
tylko wtedy wzmocni wiare w mozliwosci dziecka jesli bedzie szczera
i entuzjastyczna. Unikajmy stéw Super! Fajnie! Niech pochwata bedzie
wartosciowa czyli, opisz to co widzisz i dotagcz swoje odczucia np. Twgj
rysunek jest bardzo kolorowy, uzytas wielu kredek, podoba mi sie, zbudowate$
bardzo wysoka wieze!

4. EMOCJE

Nieodtacznym elementem towarzyszacym matemu dziecku sg emocje, ktére czesto
sq dla niego trudne, niezrozumiate zwiaszcza dla przedszkolaka. Korczak pisze
,Dziecko jest cudzoziemcem, nie rozumie jezyka, nie zna kierunku ulic, nie zna praw
i zwyczajow. [...] Potrzebny przewodnik, ktory grzecznie odpowie na pytanie”.



My rodzice, opiekunowie jesteSmy dla naszych dzieci takimi przewodnikami, ktorzy
cierpliwie na te pytania odpowiadaja, wyjasniajg, pokazujg, ucza. W takich sytuacjach
towarzyszg dzieciom réznorodne emocje, ktore nie zawsze rozumiejg, czesto
nie potrafig ich nazwac i wyrazajg je na rdozne sposoby, nie zawsze akceptowalne
przez rodzica.

JesteSmy dorosli, mamy wiedze, doswiadczenie radzenia sobie w réznych
sytuacjach, ktore wywotujg u nas rézne emocje. To my jestesmy dla dziecka
spokojnymi przewodnikami. Dzieci sg bacznymi obserwatorami i od nas uczg
sie nasladujagc nasze zachowania i reakcje na rozmaite sytuacje. Szybko
wprowadzajg w zycie zdobyte umiejetnosci wsrod kolegow, kolezanek i rodzenstwa.

Dzieci chcg aby ich emocje byty zauwazone i potrzebujg pomocy w radzeniu sobie
z nimi. Bardzo wazne jest towarzyszenie dziecku gdy przezywa rozmaite emocje,
gdy znajduje sie w trudnej sytuacji. Bycie blisko i okazanie wsparcia pomoze
mu je zrozumie¢ i poradzi¢ sobie z nimi. A.Faber i E .Mazlisch pisza, ze mozna
dziecku pomdéc w trudnej sytuacji w nastepujacy sposob:

1. Stuchaj dziecka spokojnie i z uwagg. (odtéz na bok to co, teraz robisz,
spojrz na niego, poswie¢ mu catg swojg uwage !)

2. Badz przy dziecku, gdy okazuje rados$¢, smutek ale tez zto$¢ (czasem
wystarczy, ze powiesz: ,och, ,mmm”, ,rozumiem”)

3. Nazwij te uczucia. ( np. widze, ze sprawito Ci to przykros¢; to smutne).

Dzieci nas potrzebuja, naszej bliskosci, uwagi, zabawy, rozmowy. Jednak jesteSmy
nie tylko rodzicami, mamy tez swojg prace, rézne obowigzki. Mamy lepsze i gorsze
dni. Czasem lepiej spedzi¢ z dzieckiem kilkanascie minut na dywanie angazujac
sie w zabawe, niz dgzy¢ do ideatu rodzica i wymagajac od siebie by by¢ z dzieckiem
caty czas. Nie ma idealnych rodzicéw, kazdy z nas popetnia btedy. Wazne zeby
je zauwazac, naprawiaC, szukacC rozwigzan i nie powtarza¢. Aby zosta¢ dentysta,
krawcowg czy hydraulikiem przygotowujg nas do tego zawodu szkoty lub studia.
Bycia rodzicem nikt nas nie uczy, sami musimy sie tego nauczyc.
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